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De temmende kracht van het kleine

Hoe hexagram 9 ons leert omgaan met details en frustraties

9. Si1au Tsj'oe, kracht van het kleine

= Boven Soen: het zachtmoedige, de wind

= Beneden Tj’ ieén, het scheppende, de

hemel

De Kroatische natuurkundige, filosoof en uitvinder
Nikola Tesla (1856-1943) heeft ooit gezegd: Als je de
grootsheid van de drie, zes en negen kende, zou je een sleutel
tot het universum hebben.

Waarom hechtte hij zoveel waarde aan deze cijfers? Het
zijn de cijfers die steeds terugkeren als we holistisch en
numerologisch te werk gaan. Denkend vanuit een holon,
het geheel waarin alle delen onlosmakelijk van elkaar
zijn opgenomen, komen we op de volgende wiskundige
reeks die alleen de cijfers 3, 6, 9 en 10 (=1) oplevert.

1
1+2=3
1+2+3=6

1+2+3+4=10=1
1+42+3+4+5=15=1+5=6
1+2+3+4+5+6=21=2+1=3
1+2+3+4+54+46+7=28=2+8=10=1
1+42+3+4+5+6+7+8=36=3+6=9
Enzovoort

Tesla vond dit zo fascinerend dat hij aan de cijfers drie,
zes en negen een speciale betekenis toekende, de sleutel
tot het universum. Door ons bewust te worden van het
holon en onze rol daarin, door samenwerking dus, kun-
nen we tot een spiritueel geheel komen, onze zuiverste
vorm. In het geval van Tesla leverde de zoektocht naar
die zuivere vorm vrije energie op, zonder afval en zonder
verlies.

Heilige schildpad

Het cijfer 3 is verbonden met de Aarde, de Nier, het cijfer
6 met de Mens, de Milt en het cijfer 9 met de Hemel, het
Hart. Het is de uitdrukking van de DrieWarmer en de
zoektocht naar wat het leven te bieden heeft, het geheel
het cijfer 1 of 10. Hierbij is 9 het cijfer van de spiritua-
liteit. Dit is ook de reden dat er negen Hart- en negen
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Pericard-punten zijn. Bedenk ook dat de Negen Paleizen
van de Heilige Schildpad Lo Shu, die worden weergege-
ven op zijn schild in de vorm van het magische vierkant
(3 maal 3 = 9 vakjes) zijn verbonden met de Negen Palei-
zen van de extra meridiaan Chong Mai. In het magische
vierkant tellen de vakjes altijd op tot 15, numerologisch
is dat 5 + 1= 6, de uitdrukking van de mens. Daarom is
dit diagram van negen cijfers die van de Post-Natale
natuur, de uitdrukking van de tijd, eveneens verbonden
met Nine Star Ki, Fengshui, de Chinese orgaanklok en de
abdominale buik acupunctuur. In de Chinese cultuur is
9 ook het getal van geluk en voorspoed.

4 9 2 15
3 5 7 15
8 1 6 15
15 15 15

Hexagram 9, Siau Tsj oe, gaat over het omgaan met
frustraties, het vinden van het grote in het kleine. Het is
de basis van mindfulness. Via het dagelijks terugkeren-
de, op het oog irrelevante detail in het leven kunnen we
doorgronden wat ons hogere doel, de echte spiritualiteit
van het leven is. De 9 is dan ook de uitdrukking van onze
Shen. Door deze frustraties te doorgronden komen we
uiteindelijk bij onze levensvreugde en vastberadenheid
en herkennen we datgene wat ons echt blij kan maken.

Onverschilligheid wordt
omgezet in bruikbare energie
omdat hogere frequenties

van Qi vrijkomen.
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Iets wat voorheen angst opleverde
durven we in de ogen te kijken.

Meester

Hexagram 9 gaat over onze dagelijkse activiteit en hoe
we vanuit de frustratie van het ronddraaien in cirkels
er de spiraal van de DrieWarmer en de draaiing van
ons DNA van kunnen maken. Hierdoor kunnen we via
de Hun, de boodschapper van de Shen, onze dromen
overbrengen naar het dagelijkse leven. Dan verandert
onverschilligheid in bruikbare energie omdat hogere
frequenties van Qi vrijkomen. Vanaf dat moment kun-
nen we vanuit het kleine detail de veelzijdigheid van
ons karakter gaan gebruiken voor het ontsluiten van de
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Negen Punten van het Hart en Pericard om zo met zelf-
vertrouwen ons hart te openen voor de buitenwereld.
lets wat voorheen angst opleverde durven we in de ogen
te kijken. Op dat moment komen we dichter bij onze
veelzijdige natuur en worden we meer en meer meester
van ons eigen leven. We ontsluiten nieuwe delen van
het slapende DNA, het in cirkeltjes bewegende Jing wat
op het niveau van Du Mai 1 en 2 wacht om geleefd te
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Frank Roosen is acupuncturist, fysiotherapeut en
docent acupunctuur. Hij verzorgt internationaal
lezingen over acupunctuur en heeft een praktijk
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